
養生塾15周年を迎えるにあたって

帯津良一

2000年5月に私たちの養生塾は呱呱の声をあげました。

ちょうど15年になります。当初は『楊名時太極拳21世紀養生

塾』という名称で、目的はホリスティック医学の成就でした。

ホリスティック医学はからだ、こころ、いのちが一体となった人間まるご

とをそっくりそのままとらえる医学です。当然のことなから病というステー

ジにとどまらず生老病死のすべてのステージを対象とします。まさに医療と

養生の統合です。そこで攻めの養生を志す人材を一人でも世に送り出すこと

がホリスティック医学成就への王道であると考えたのです。

開始して2ヶ月で気がかわりました。じつにいい人相で練功する塾生の方々を

見て、これは地球の自然治癒力の回復に使えるなと思ったのです。名称も『帯津良

一「場」の養生塾』としました。人相のいい人々で地球上を埋めつくすのです。

発足するや否や間髪を容れず参加を申し出てくれたのが『水輪養生塾』、

第2号が『沖縄養生塾』、そのほかおよそ20ヶ所の養生塾が全国に犇いていま

す。日本はほぼ征圧したなとほくそ笑んでいます。

そして先日の水輪養生塾です。わが期待のビーフステーキも日本を征圧し

た感があります。日々精進、いずれ世界を制することでしょう。もう一つの

水輪が世界に誇る「車座交流会」、すでに120回はゆうに超えているでしょ

う。さすがに体力がついて来ました。

医療と医学、病と健康を超えて人生談義から死生観まで、話題は限りなくホリ

スティックになって来まして、そして今回はついに粋な生き方に入って来まし

た。終って帰路につく皆さんの表情のなんとさわやかなことか。

道は遠けれどこの道のほかに道なし。凋落いちじるしい地球の自然治癒力を回

復すべく皆さんと手を取り合って邁進していこうではありませんか。

帯津三敬病院名誉院長
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森の中のグリーンオアシスレストラン 帯津先生を囲んで参加者との話も弾む 梵天　和太鼓メンバー 帯津先生 白樺林の樹林気功

アーティストによる演奏 梵天 和太鼓 小林政高 いのちの森クリニック 自然農園しぼりたて人参ジュース
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主催・申込み・問い合せ 公益財団法人いのちの森文化財団
〒380-0888　長野県長野市飯綱高原2471-2198　TEL 026-239-0010　FAX 026-239-0011
e-mail zaidan@inochinomori.or.jp URL http://inochinomori.or.jp

共催 いのちの森文化プロジェクト
会場・宿泊 信州飯綱高原 心と体といのちのセンター「水輪」,森のいずみ
TEL 026-239-2630　FAX 026-239-2736  e-mail suirin@suirin.com URL http://www.suirin.com

いのちの大学講座「養生塾15周年記念行事」申込書 ＊後日詳しい資料をお送りします。 TEL 026-239-0010

FAX 026-239-0011

氏名　　　　　　　　　     　　男　　女　　年齢　　　ご職業　　　　　　　　　　  申込日　　月　　日

住所〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  e-mail

TEL FAX 携帯電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

該当項目に○をし、合計金額を記入 ④（   乗合タクシーに乗車する　「行き」／「帰り」　※片道1,100円～）

② 参加費4,8000円　   ⑤(　前泊する　・　延泊する ）   合計参加費(②＋④+⑤) 　　　　　　　　　　  円

振込先（　   〒　　  銀行   　）       振込日     　 月　      日   (     振込済み    ･　 振込予定      )   

◎お申し込みのきっかけ　　ちらし　　紹介：紹介者（　　　　　　　  　　      　　）　インターネット　　新聞・雑誌（　　   　　　　　　   　　　）

詳細
お問合せ

◎みずほ銀行　長野支店（普）１ ９ ９ １ ７ ９ ４

◎ゆうちょ銀行（口座番号）０ ０ ５ ２ ０－３－４ ２ １ ８ １

振込先　公益財団法人
いのちの森文化財団

③催し物飛び入りゲスト大歓迎に参加します。( 歌　踊り　楽器　気功演舞　その他（　 　　　　  　　))

笛と和太鼓の演奏 アーティストによる演奏 車座交流会 なんでもＱ＆Ａ フィトンチットいっぱいの白樺林での講義

鼓童 小島千絵子の気舞 清潔な館内と寝室飯縄高原 帯津先生の樹林気功 自然農園の野菜を使ったおいしいお食事

養生塾15周年記念行事
～帯津良一先生 感謝祭～

あーなうれしや　あーなめでたや　宇宙のいのち　飲めや歌えや踊れや笑え

ピーヒャラドンドン　ピーヒャラドン いのちうれしや 守りてごじゃれ

樹林気功あり 遊びあり 飲んで 食べて 学びありの帯津先生との楽しい3日間

ご縁ある方ない方全てお集まり頂いて 感謝の心と宇宙のいのちを楽しみましょう！

あーなおかしや　あーなおもしろ　あーなうれしや　あなめでた

2015年5月15日(金)15時集合、16日(土)、17日(日)13時解散

司会：塩澤みどり（公益財団法人いのちの森文化財団 代表理事）

①プログラム(目に青葉 朝の気功に 夜の酒 帯津良一作 新緑の5月にお会いしましょう)

帯津先生による養生塾車座交流会Ｑ＆Ａ、自然治癒力と免疫力勉強会、気功と勉強会

記念パーティー：講演･帯津良一、梵天･和太鼓と帯津先生･演舞の共演、気舞･小島千絵子(鼓童)

ヒーリングソング･ボウミック雄太、三味線･のこぎりバイオリン･永田じゅんこ 

帯津先生のお仲間による気功演舞、ソーラン節、ジャンベ　などなど

②参加費：48,000円(税込)
(2泊3日の宿泊・夕朝食費及び、記念パーティー懇親会費、各プログラムの参加費を含む)

③森のいずみ落成記念式典
高野山阿闍梨　宮島 基行

④催し物、飛び入りゲスト参加者大歓迎
帯津良一先生感謝祭の催し物に出演して下さる方大歓迎･大募集！

歌や踊り、気功演舞、楽器その他、どんどんご応募下さい！


