
信州戸隠・飯綱で迎える清々しい初日の出

平成25年12月27日(金)～平成26年1月5日(日) 

チェックイン14時　チェックアウト12時　期間中1泊から宿泊可

年末年始
宿泊のご予約

パワースポット戸隠神社
● ご宿泊費：
一般13,500 円～15,500 円
※年末年始お1人様1泊料金 

（宿泊、夕朝食、無料プログラム含む）

子供料金は問合せ下さい。会員割引有

● プログラム

・戸隠神社参拝

・初日の出　

・水輪ナチュラルファーム自然農園　

で採れた香り高い新そばを

そば打ち名人榎田俊幸さんが

打ちます。見学可

・天然温泉天狗の館
(１日１便送迎有り)

・新呼吸法｢時空｣

・ヒーリングシアター(毎日上映マザ

ーテレサなど日替わり)　

・ミュージックセラピー

・水輪特製健康メニュー
(31日おせち料理･元旦お雑煮）　

・毎年大好評　田んぼで作った

農薬不使用のもち米でついた

おもちとお雑煮　

・座禅、ヨガ

以上プログラムは宿泊料金に含む

・リフレクソロジー(有料)

・ホットストーンセラピー(有料)

・こけ玉教室(有料)



申し込み書「年末年始　宿泊のご予約」 該当項目に○をご記入ください.　　　     TEL 026-239-2630 
FAX 026-239-2736

氏名　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　男　　　　　　　女　　　　　　　　年齢　　　　　　　　　　ご職業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込日　　　月　　　日

住所 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail

TEL FAX 携帯電話　

食事アレルギー（　有り　・　無し　）　食品名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　到着予定時刻　　　　　　日　　　　　　時　予定

■お申し込み日程：　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　～　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　　泊数（　　　　）泊

宿泊費の合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振込日　　　　月　　　　日　   （　振込済み　・　振込予定　）

◎お申し込みのきっかけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちらし　　　　　　　　　　　　紹介：紹介者（　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　インターネット　　　　　　　　新聞・雑誌（　　　　　　　　　　　　）

参加要項
● 会　場　長野県信州飯綱高原  心と体といのちのセンター「水輪」

● と　き　平成２５年12月27(金)～平成２６年1月5日(日)　　　　　　　　　　　　　  

● 参加費　一般13,500円～15,500円(会場費、宿泊費、夕朝食費、

無料プログラム等含む。子供料金は問合わせ下さい。会員割引有り）

チェックイン14時～　チェックアウト12時　夕食18時

● お申込　下記の「申し込み書」でFAXまたは郵送にて「水輪」まで

お申込後、一週間以内に参加費をお振込ください。

● 振込先　参加費振込確認後、順次正式受け付けとなります。

◎みずほ銀行　長野支店（普）１６２０２７３　水輪の会 塩沢早穂理　　　　

◎郵便局（口座番号）００５５０－０－６５１１（加入者）水輪の会

＊尚キャンセルの場合、参加費の返金はいたしませんので、

御了承ください。(代理参加は可能です。）　　

＊カーナビ検索する場合は水織音（みおりね）（026-239-3908）で検索。

＊会場は全館禁煙です。 ◎詳細はお問い合わせ下さい。

参加者感想

私は少々神経質なところがあり、

一般のホテル・旅館で清潔さで感

動したことはなく、「安いから仕方

ない」「こんなものだろう」と妥協し

ているのが常でしたが、水輪の施

設の清潔さには本当に感激しまし

た。清潔を通り越して「美しい」と言

えるレベルです。これを業者の手が

入らず、スタッフの皆さんの手作業

によるものだとすれば、皆さんの志

の高さに、最大級の敬意を表する

ものであります。本当にすばらしい

です。またお料理の美味しさも、感

激しました。素材の素晴らしさ、味

付け、メニュー、どれも大変美味し

く、素晴らしいです！何よりきちんと

心をこめて作られている美味しさで

あると感じました。心はうそをつけ

ないから、形だけ心をこめているよ

うな料理とは、天と地ほどの開き

があります。本当に完成度の高い

お料理を頂けて、大変幸せでした。

スタッフの方々、宿泊客の方々、皆

さん心のあたたかな素敵な方ばか

りですね。そういう方が集まる場と

してこの水輪のあり方を変えずに、

続けていってほしいと思います。あ

りがとうございました。東京都JM

参加者感想

建物に入ったとき、室内

の飾り付けてある小物

や、木の家の雰囲気な

ど、とてもかわいくてびっ

くりしました。お部屋に入

ってみると、今までに泊ま

ったことのない、またかわ

いいお部屋にも驚きまし

た。木の家の優しい感じ

に、かわいい小物があっ

て、隅々まできれいでとて

も気持ちよく過ごす事が

できました。あと、窓から

の景色は、どの部屋から

見ても素敵な雪景色で癒

されました。建物の周りも

静岡では見られない雪が

たくさん積もっていて、た

くさんの木々があり空気

もきれいで、夜は星がき

れいでした。それと、お料

理がどれもこれも本当に

本当に本当に美味しかっ

たです。とても美味しかっ

たのでたくさん食べてし

まいました。美味しくいた

だきました！水輪に来れて

良かったです！　静岡県YT


