
お申込み・お問合せ　いのちの森 心と体といのちのセンター「水輪」

〒380-0888 長野県長野市飯綱高原2471-2198

TEL 026-239-2630 FAX 026-239-2736 

Email suirin@suirin.com URL http://www.suirin.com

千曲風羽プロフィール
京都女子大学音

楽教育学専攻卒

業第一回オペラ

アリアコンクール入

賞。阪神淡路大

震災に遭い、心の

病の解放のための

歌を模索し、そのころ水輪に出会いスーザン・

オズボーンのボイスセミナーに３回参加する。

後に、独自に声と心のつながりに注目したヴ

ォイスワークも行う。祈りと癒しの声として２００６

年より千曲風羽の名前で活動を始め、国連

加盟５０週年の切手発行を祝うパーティー

ではゲストとして歌い好評を博す。

２００８年熊野本宮大社にて奉納演奏

２００８年～毎年８月６日広島原爆ドーム

前慰霊コンサート

２００９年～毎年６月慧光寺（富士山）平

和のピアノコンサート

東京近郊でピアノと歌、チェンバロと語りと歌

のユニット風流楽ふる～らの活動を展開し、

多数コンサートの企画も行う。絵本画家の味

戸ケイコさんや宇宙物理学者の佐治晴夫

さんなど、いろんな分野とのコラボも企画。 ２０

１２年より劇団To-dayのヴォイストレーナーとし

て、ヴォイス指導も行いながら舞台にも出演

している。演劇に関わり、声の世界をさらに広く

表現していこうと思い、ソプラノヴォーカリストか

ら歌い人として独自の世界を展開している。

子供のための芸術ワークショップ「アンジュセレ

ネ」代表。

平成25年平成25年1212月月2121日(土日(土)) ～23～23日(月・祝) 日(月・祝) 
受付：21日午後14時　 　 解散：23日午後1３時受付：21日午後14時　 　 解散：23日午後1３時

クリスマス
ヒーリングコンサート
ボイスセミナー

クリスマス癒しのプログラム

12月21日　14:00～受付

ミュージックセラピー

禅メディテーション

温泉送迎

12月22日

第1部　13:00～

ヴォイスセミナーⅠ

★内なるハートの声をきく

★体との対話

★ハーモニーとコミュニケーション

★ハートの音の表現

★内と外との調和の響き

★コンサート曲の合唱練習

第2部　19:30～

ヒーリングコンサート

ヒーリングポエム朗読

朗読：飛田航介

12月23日

気功・ヨガ 心と体といのちのレッスン

ヴォイスセミナーⅡ

13時解散

● お食事はデザートからメイン料理まで

すべておいしさプラス真心の手作り

お申込み・お問合せ
電話・ファックス・Emailにてお申込後、1週間以内に

お振込下さい。お振込を持ちまして正式受付となります。　

２泊３日参加費：３５，０００円

(宿泊、夕朝食事、上記プログラム参加費む)

お振込口座

◎みずほ銀行　 長野支店(普)１６２０２７３　
水輪の会 塩沢早穂理（すいりんのかいしおざわさおり）

◎ゆうちょ銀行　 振替口座００５５０－０－６５１１　 水輪の会


