
主催・申込み・問い合せ 公益財団法人いのちの森文化財団
会場　信州飯綱高原 いのちの森 心と体といのちのセンター「水輪」

〒380-0888 長野県長野市飯綱高原2471-2198 TEL026-239-0010 FAX026-239-0011
e-mail zaidan@inochinomori.or.jp U R L http://inochinomori.or.jp
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五観の偈

一 巧の多少を計り彼の来処を量る

二 己が徳行の全か、欠か、多か減かをはかれ

三 心を防ぎ過を顕すは三毒に過ぎず

四 正しく良薬を事とし形苦を済はんことを取れ

五 道業を成ぜんが為なり、世報は意に非ず

食を断つと同時に、講義では食本来の意味を宮島先生

に学びます。

(-��)/を
�%*!.の, 
+#には(-��)
/を!.しないお, 
'$の�& #メニュ
ー。デトックス�の#"と
して��のお#"です。

平成平成2525年年1111月月22日日((土土))～～44日日((月月･･祝祝))
00<<：：++00<<：：++,,,,1144::00001144::0000→→$$//：：++→→$$//：：++,,,,1155::00001155::0000 ##..：：++##..：：++,,,,1133::00001133::0000

-5で*&と31
;"を7)
':42から>%9な
5を(えていただきます。
6が8い=もいすに-っ
て?@なく7)していた
だけます。



講師プロフィール　 宮島基行師

高野山真言宗阿闍梨。子供の頃から宗教的世界に興味を示し、中学時代に真言宗真

成院の織田隆弘師の元に通う。高校に進学後は、沖正弘氏などのヨガを修練、また、ク

リシュナムルティの文献読破により初めて神秘体験を得る。将来の方向性を自由な探

求者に定め、高野山大学に進む。教義を学ぶ一方で、高野山高室院の斎藤興隆老師

に付いて行住坐臥密教の基礎的な行の習得に専心する。また、人間国宝中川善教師

に師事し南山進流声明の伝統を受け継ぐ。更に、天台宗やチベット仏教諸宗派の数々

の灌頂を受ける。またチベット、中国仏教を修めるため、毎年台湾やカリフォルニアの寺

院、道場を訪れている。ヒンズー教にも造詣が深い。現在は求道者としてさまざまな体

験、修行を重ねつつ、一般向けの密教の手ほどきや、僧侶に対しての声明、修行法の伝

授など、指導者としても日本各地を歩いている。また、アマゾン地区の土着民と宗教そし

て伝承音楽の関係を研究。父親がクラリネット奏者であったことにも影響されてか、将来

は声明のみならず「音」の世界を探求し、歌唱という方法で自己探求をしていきたいとの

夢を持っている。

参加要項 （定員20名）

●会　場　長野県信州飯綱高原 いのちの森　心と体といのちのセンター「水輪」

● と　き　表を参照下さい。

●参加費　33,000円（会員割引あり）

（講師費、会場費、宿泊と復食の委託費が含まれます。戸隠神社へは別途交通費要）

●お申込　下記の｢申し込み書」でFAXまたは郵送にて「いのちの森文化財団」までお申込後、

一週間以内に参加費をお振込ください。前泊・延泊可。

＊希望の方には当日長野駅から会場へ直行の乗合タクシーを手配します。

●振込先　参加費振込確認後、順次正式受け付けとなります。乗合タクシー希望の方は４人以上１人当

たり ①§�1,100W・Y£2,200Wをrわせてお�りsみ\さい。（�s� l�u{´� ）
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＊`�をカーナビでjwする�rは��[（みおりね）（026-239-3908）でjwして\さい。
◎�uはお®いrわせ\さい。

●講座参加者の感想文から K ．Iさん（��）
全く新しい自分との出会いでした。宮島先生から初めに「断食はリセ

ットではなくてニュートラルにすることです」と教えて頂きました。初

めはその意味がよく理解できず、「リセットもニュートラルも同じよう

なものだろうに」という程度でした。講座が進むにつれ、重湯からはじ

まった食事の度にこれまでに味わったことのない、幸せと食味を味わう

事が出来ました。正しく、今ニュートラルにあり、これから自分が進む

方向は、自分で決める事が出来る。これまで惰性で流れていた生活をは

じめて自分で方向づけることが出来る。新

たな展開の予感に期待が大きく楽しみです。

断食のお陰でいのちの森水輪の無農薬の食

材、お料理、心のこもったおもてなし、空

気、緑、環境の素晴らしさを再認識させて

いただきました。(東京都 M・H )
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【断食の効果】
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