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や さ い は お く す り
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野菜の朝採り体験ができる宿泊

プラン「グリーンステイ」では、自分

たちで収穫した野菜を、朝食の際、

サラダでいただくことができます。



標高 1050m の飯綱高原、

森に囲まれた「光の水自然農園」。

ここは、開墾以来 50 年以上

農薬・化学肥料・動物性有機肥料は

一切使われていません。

20 年以上前から、

大自然と調和した

大地が持つお野菜を育てる力と、

一切の化学肥料や農薬を使わない

いのちに安全な自然農法を

実践しています。

わたしたちは、

正真正銘の本物のお野菜作りに

誇りを持っています。

ふかふかの大地の力、

良質の水、

草や虫を敵とせず、

太陽と澄んだ空気に育まれた

旬の完熟野菜。

安心安全なお野菜を食卓に。

「お野菜定期便」で

ぜひ味わってみてください。

「光の水自然農園」の概要

・飯綱ファーム（畑）　　　15,000 坪

・信濃町ファーム（畑） 10,000 坪

・軍足ファーム（水田） 1,800 坪

農園合計面積　　　　　 26,800 坪

各農園で自然農法が

実践されています。

農薬も化学肥料も一切使わず育てた

自然農法のお野菜

朝どり新鮮野菜
産地直送 !!

2014年9月婦人画報

に掲載されました



＜毎回プレゼント＞　手作り加工品

自然農園で採れた無農薬の小麦粉・野菜・

野草を使って作りました。パン、みそ、

ジャム、お茶、お漬物、焼菓子などグリーン

オアシスレストランで提供している季節の

手作り品をお野菜定期便と一緒に毎回無料

でプレゼント。（写真は参考例です）

S コース 7～１０品目

2,500 円（税抜/回） 1～2人向け。

無農薬野菜を生活に取り入れたい方へ。

M コース 9～１4 品目　

3,500 円（税抜/回） 2～3人向け。

ご家族にも安心安全なお野菜を。

L コース １２～１８品目

4,500 円（税抜/回）3～4人向け。

お野菜をたっぷり取り入れたい方へ。

パウンドケーキ・クッキー
ハーブティー

お野菜ふりかけ

とうがらし・梅酢塩

貴重な自然栽培小麦粉 天日干し梅干

お野菜の種類

じゃがいも、にんじん、玉ねぎ、大根、トマト

ミ ニ ト マ ト 、 小 松 菜 、 と う も ろ こ し 、 水 菜

キャベツ、かぼちゃ、ピーマン、ほうれん草

ブロッコリー、レタス、万願寺ししとう、里芋

山東菜、長なす、長ねぎ、白菜、さつま芋

きゅうり、ズッキーニ、パプリカ、いんげん

野沢菜、大豆、ごぼう、かぶ、チンゲン菜

ブロッコリー、ルッコラ、春菊、ヤングコーン

サ ニ ー レ タ ス、 スナ ッ プ えん どう 、 丸 な す

ラディッシュ、紅玉、菜花、ミント、青じそ 等

無農薬・採れたてのお野菜をセットにしてお届けいたします。本年のお野

菜定期便にお申込みを頂いた方には、無農薬の原料を使用した手作り加工

品を、毎回の発送時に無料でプレゼントいたします。（写真はイメージです）

お野菜定期便

信州名物野沢菜漬 いろいろな焼き菓子

とジャム



【お申込み・お問合せ先】

農地所有適格法人 ㈱水輪ナチュラルファーム　光の水自然農園

〒380-0888　長野県長野市大字上ケ屋 2471-2198

TEL ０２６－２３９－２６３０　　FAX ０２６－２３９－２７３６

Email  farm@suirin-naturalfarm.com URL  http://suirin-naturalfarm.com

～  野菜はお薬  ～
ニューヨークにあるクリニックでは、処方箋に「野菜」が書かれています。病院の敷地にあるマルシェに処方

箋を持っていくと、野菜と交換してくれるのです。野菜には、体の免疫機能を高めて病気を予防する成分が豊

富に含まれています。かぶやにんじんなど、根だけでなく葉にもビタミン類やカルシウムが多く含まれていま

す。安心安全な無農薬野菜で、お野菜の栄養を丸ごといただきましょう。

e-mail

http://shop.suirin-naturalfarm.com




